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Healthy young child goes to doctor, gets
pumped with massive shot of many vaccines,
doesn't feel good and changes - AUTISM.
Many such cases!
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Link between autism, vaccines 'biological
certainty’

By Chuck Norris
Published November 4, 2011 at 11:33am
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Gentechnisch veranderte Pflanzen beeinflussen die Donald J. Trump @ R ey
Wirksamkeit von Antibiotika. ' S
Healthy young child goes to doctor, gets
HIV kann durch Speichel tibertragen werden. pumped with massive shot of many vaccines,
doesn't feel good and changes - AUTISM.
|
Das menschenverursachte Klimawandel existiert nicht. Wany suglreases)

4 Reply €3 Retweet % Favorite ese More

Vegetarier und Veganer leben hochgradig ungesund. Link between autism, vaceines 'biological

certainty’

By Chuck Norris
Published November 4, 2011 at 11:33am

Jemand hat das Coronavirus langst patentiert.

Fasten entschlackt.
Das menschenverursachte Ozonloch ist nicht

gesundheitsgefahrdend. SuRstoff Aspertam ist Ausloser fiir Hungerattacken.
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Rezipientinnen haben wenig Zeit, kognitive

Ressourcen oder Motivation komplexe Themen wie

wissenschaftliche Erkenntnisse zu verstehen

- haufige Missverstandnisse und Halbwissen
(Ecker et al., 2011; Swire & Ecker, 2018)

- Unsicherheit und Angst kann Menschen fur Fake
News empfanglicher machen

Mythen und Falschnachrichten sind relativ
stabil in den Kopfen der Menschen
verankert und sind schwer zu beseitigen.

—> es braucht spezifische Debunkingstrategien um Fake News zu wiederlegen
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Mentale Modelle

(Falsch-)Nachrichten bilden mentales Bild im Kopf;
dies liefert, eine einfache Erklarung fur Sachverhalte

Je langer ein mentales Modell gehalten wird,
desto mehr wird es ins Gedachtnis integriert
und desto schwerer ist es veranderbar (Ecker et al., 2015)

- wird die Fake News widerlegt, entstent eine
Licke im mentalen Bild

-~
{ GERUCHT }
-~
Ein Gerlicht
auszuraumen,
hinterlasst
eine Lucke

—> viele Menschen bevorzugen falsches Bild gegenuber unvollstandigen Bild (Ecker et al., 2011)

Richtige und falsche Informationen kdnnen im Speicher nebeneinander existieren & um Aktivierung

konkurrieren (Swire & Ecker, 2018)
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Stabilitat von Fehlinformationen
wird nicht nur durch uninformierte Bevolkerung oder
zunehmende Verbreitung von Fehlinformationen aufrechterhalten,

sondern oft (auch) durch individuelle Eigenschaften und Informationsverarbeitung
(Cook et al., 2017).
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Rolle der Informationsverarbeitungsprozesse

- Zweiprozessmodelle (Swire & Ecker, 2014)
- abhangig von kognitiven Fahigkeiten und Motivation

Systematische Informationsverarbeitung = aufwendig & ermdoglicht detaillierte Erinnerung
Periphere Informationsverarbeitung = schnell & automatisch

kann den Glauben an Fake News begunstigen:

1. Bewertung einer Information hangt auch damit zusammen, wie vertraut sie Rezipientinnen
vorkommt (illusory truth effect)

2. potentiell automatisch eingespeicherte Informationen werden haufig schneller, aber ohne
Kontextvariablen oder spater hinzugeflgte Details abgerufen
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Effektives Widerlegen (cook & Lewandowsky, 2011; Ecker et al., 2015; Swire & Ecker, 2018)

— Vertrautheit der Falschinformation minimieren

— systematische Informationsverarbeitung fordern

— alternative, korrekte (wissenschaftlich gesicherte) Erklarung liefern
— Grunde darlegen, warum die Fake News existiert/gestreut wird

— Skepsis fordern

— Quellenuberwachung fordern & Quellen mit hoher Glaubwurdigkeit wahlen -
Kommunikation, die sich auf wissenschaftliche Evidenz stutzt, adaquat auf diese
verweist und Daten zur Verfugung stellt

— einfach und verstandlich kommunizieren

— Grafiken/Bilder nutzen
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Debunking

Metaanalysen zeigen, dass Debunkingtexte den Glauben an Fehlinformationen

deutlich reduzieren kdnnen (Blank & Launay, 2014; Chan, Jones, Hall Jamieson, & Albarracin,
2017; Walter & Murphy, 2018)

Effekt der Fehlinformation wird durch die Korrektur jedoch nicht vollstandig eliminiert
- ,continued influence effect” (Johnson & Seifert, 1994; Walter & Tukachinsky, 2019) & "belief
perseverance” (Anderson, 2008)
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Versuch, eine falsche Information
zu widerlegen, kann dazu fuhren,
genau diese zu verstarken

- “Bumerang- oder Backfire-Effekte”
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Bumerang-Effekt des Vertrauten

GERUCHT

FAKTEN FAKTEN
FAKTEN FAKTEN
FAKTEN FAKTEN
FAKTEN FAKTEN
FAKTEN FAKTEN

FAKTEN FAKTEN
FAKTEN GERUCHT
FAKTEN FAKTEN
FAKTEN FAKTEN
FAKTEN FAKTEN

Vertrautheit vergrofRert die Chance, dass Informationen als wahr angesehen werden
(Cook, & Lewandowsky, 2011)
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Bumerang-Effekt der GERUCHT
. : . ” FAKTEN FAKTEN
Informationsuberladung il

FAKTEN FAKTEN
FAKTEN FAKTEN

Leicht zu verarbeitende Informationen

werden eher als korrekt akzeptiert
(Cook, & Lewandowsky, 2011)

Eine einfache Fake News ist kognitiv
attraktiver als eine verkomplizierte GERUCHT

Korrektur. FAKTEN
FAKTEN
FAKTEN
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Weltanschauungs-Bumerang-Effekt ~—Gop =

betrifft Personen mit sehr fest verwurzelten Ansichten,
die mit Gegenargumenten konfrontiert werden

- Vermeidung von kognitiver Dissonanz:

Personen verbringen mehr Zeit & Gedanken damit,
aktiv gegen gegenlaufigen Argumente zu ; o

argumentieren; o RIIEEE =G
der Prozess, sich unterstutzende Fakten zu : SRS T e T
vergegenwartigen, fihrt mitunter zur Verstarkung S e o
falscher Uberzeugungen et
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Aktuelle empirische Debunkingforschung
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Kessler & Bachmann (in preperation)

Forschungsfragen:

Welche Wirkung hat die Rezeption eines professionell gestalteten Debunkingtextes im
Internet Uber Gesundheitsmythen auf den Glauben an diese?

Welchen Einfluss haben verschiedene Grafiken/Bilder in den Debunkingtexten auf die
Uberzeugungswirkung?
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Kessler & Bachmann (in preperation) l e

— Online-Experiment in Deutschland mit reprasentativen Sample H
(N = 700; quotiert nach Alter, Bildung & Geschlecht)

— 4 (Mythen) * 4 (Bildversionen) Design

Ablauf:
Befragung t1 (Glaube, Verhalten & Emotionen in Bezug auf eine Gesundheitsmythe)
Stimulusgabe (max. 2 Debunkingtexte)

Befragung t2 (Glaube, zukunft. Verhalten & Emotionen in Bezug auf eine
Gesundheitsmythe & maogliche Einflussvariablen)



Nase hochziehen ist besser als Naseputzen

Entgegen des weitverbreiteten Irrglaubens, birgt das Hochziehen des
Schleims weniger Gefahren als kraftiges Schniuzen.

Christian Speicher
23.03.2019, 16:34

Im Volksmund heisst es héufig, Schleim durch die Nase hochzuziehen sei nicht nur unappe-
titlich und eine schlechte Angewohnheit, sondern auch gefihrlich. Aus gesundheitlicher
Sicht spricht allerdings nichts dagegen. Dennoch hélt sich der beriihmte Mythos, dass durch
das Hochziehen Sekret in den Nasennebenhdéhlen landet und dort eine Entziindung hervor-
ruft.

David Holzmann, Oberarzt der Klinik fiir Ohren-, Nasen-, Hals- und Gesichtschirurgie Zu-
rich widerlegt jedoch diesen Irrglauben: ,Es hat sich gezeigt, dass nicht das Hochziehen des
Schleims, sondern viel mehr kriftiges und intensives Schniuzen Gefahrenbirgt”. Denn dann
baut sich im Nasen-Rachenraum ein enormer Druck auf - in manchen Féllen ist er zehn mal
so stark wie beim Niessen - welcher den Schleim aus dem Nasenrachenraum in die an-
grenzenden Nebenhohlen und das Mittelohr schiebt. So werden Viren nicht abtranspor-
tiert, sondern kénnen sich verbreiten und einen harmlosen Schnupfen in eine unangeneh-
me Entziindung der Nasennebenhéhlen oder des Mittelohrs verwandeln.

Um den Gefahren genauer auf den Grund zu gehen,
brachten britische Forscher in einer Studie Kon-
trastmittel in den Nasenrachenraum von 15 gesun-
den, seit einem Monat schnupfenfreien Menschen.
Anschliessend musste jeder dreimal kriftig seine
Nase schnauzen, niessen und husten, dann ging es
ins CT. Die Ergebnisse zeigten bei allen Teilnehmern
das Kontrastmittel nach dem Schnéuzen auch in den
Nebenhdhlen. Niessen und Husten erzeugten hinge-
gen nicht gentigend Druck, um das Kontrastmittel in

die Nebenhéhlen zu treiben.
Auch wenn das Naseputzen wohl manierlicher iSt, David Holzmann, Hals-, Nasen-, Ohren- und
" . . . . Gesichtschirurgie Universitatsspital Zurich

gestinder ist es nicht. Wer seiner Umwelt zuliebe
jedoch ein Taschentuch benutzen will, anstatt zu schniefen, sollte sich sanft schnduzen und

dabei jeweils ein Nasenloch zuhalten.

Darum ist Fingerknacken unbedenklich

Entgegen des weitverbreiteten Irrglaubens fihrt regelmassiges Fingerkndchel
knacken zu keinen langfristigen Gelenkbeschwerden.

Christoph Miiller
18.03.2019, 12:32

Das vernehmliche "Knack" aus dem Fingergelenk des Sitznachbarn in der U-Bahn oder im Konzert
ist vielen ein Graus. Zwischen 25 und 45% der Menschen sind in der Lage, ihre Gelenke absichtlich
knacken zu lassen; in der Regel geschieht dies aber nicht als Provokation, sondern weil sie das
Gefiihl haben, dass das Fingergelenk, welches zunichst blockiert und verspannt war, nach dem
Knacken wieder frei wird, wodurch sich ein allgemein positives Entspannungsgefiihl einstellt.
Entgegen des berithmten Mythos verursacht dieses Knacken jedoch weder Arthritis noch Rheuma
oder sonstige Gelenkbeschwerden.

,Es hat sich gezeigt, dass das Risiko an Arthritis zu erkranken fiir Personen, welche ihre Gelenke
knacken und jene, welche sie nicht knacken, gleich ist. Personen mit Arthritis haben vor der Er-

krankiuno cooar wenioer die Finger geknackt alc isne ghne Arthritic” erklirt Chrictonh Erling
Araniung segar weniger Qie rnger gexnacdy, a:s jene oane Artianils, erdiart Linsiepn sning,

Oberarzt der Handchirurgie des Universitatsspitals Ziirich und widerlegt so den Irrglauben.

Aber woher kommt das komische Gerdusch? Britische
Forscher haben in ihrer Studie 15 Versuchspersonen
wihrend einer MRT Untersuchung die Finger knacken
lassen. So konnten sie in Echtzeit aufzeigen, was pas-
siert, wenn die Gelenke am Finger langsam auseinander
gezogen werden. Die Ergebnisse zeigten, dass die hdu-
figste Ursache fiir das Knacken in den Fingern Gasblds-
chen sind, die sich aus der Gelenkschmiere l6sen. In die-
ser Gelenkschmiere ist Kohlenstoffdioxid (COZ2) in ge-
loster Form enthalten. Bei einer plotzlichen und extre-
men Bewegung werden die Gelenke sowie die Schmier-
schicht auseinandergezogen und es entsteht ein Hohl-

raum, dhnlich wie ein Vakuum. Dabei lést sich das

Beim plotzlichen auseinanderziehen der Finger

Kohlendioxid und geht in die Gasform tlber; es bilden losen sich Gasblaschen und erzeugen das bekannte

sich Blaschen. Diese Blasenbildung erzeugt das be-
kannte Gerausch. Gewiss hat dieses Gerdusch ein hohes Nervpotenzial. Anatomisch gesehen ist
das Knacken mit den Fingergelenken allerdings vollig harmlos.



Alkohol hemmt die Verdauung

Entgegen des weitverbreiteten Irrglaubens verlangsamt Hochprozentiges die
Verdauung anstatt Erleichterung zu verschaffen.

Christian Speicher
22.03.2019, 16:34

Wer sich nach einer ippigen und fettreichen Mahlzeit einen Verdauungsschnaps genehmigt,
tut sich nur scheinbar etwas Gutes. Denn Alkohol geht im Magen direkt ins Blut iber und be-
einflusstim Gehirn Areale, die fiir die Verdauung zustandig sind. Der Kérper ist in erster Linie
mit dem Abbau des Alkohols beschiftigt, anstatt die Nahrung zu verdauen. So wird die Ver-
dauung im Magen verzogert und der Weitertransport der Nahrung in den Diinndarm ge-
hemmt. Der berithmte Mythos des Verdauungsschnapses entpuppt sich folglich als Irrglaube.

Dass ein Glaschen Schnaps keine
Verdauungshilfe ist, haben britische

< Tee und Wasser * Wein und Schnaps

Forscher anhand einer Kisefondue
Studie gezeigt: 20 Testpersonen as-
sen jeweils geschmolzenen Kase mit
Weissbrot. Ein Teil der Probanden
trank dazu ein Glas Weisswein, den
anderen Teilnehmern wurde eine

Maximale Dosis Molekiile in Atem

Tasse Schwarztee gereicht. Einein-

halb Stunden nach der fettreichen 0 -+ + + ¥ b ¢ i
0 10 20 30 40 50 60

Alkohol (g)

Mahlzeit konsumierten die Wein-
trinker zusétzlich ein Glaschen

Schnaps. Die Schwarztee-Trinker Ein umgekehrter Zusammenhang ist offensichtlich zwischen der Menge

nahmen Wasser als , Digestif” zu sich. des konsumierten Alkohols und der Rate der Magenentleerung.
Mittels Atemtests verfolgten sie den Abbau der markierten Fondue Molekiile im Magen und
Darm und erfassten so die Geschwindigkeit, mit der die Mahlzeit verdaut wurde. Die Ergeb-
nisse zeigen: Wein-/Schnapstrinkern machte die Verdauung des Kasefondues wesentlich

mehr zu schaffen, als den Tee-/Wassertrinkern. Der Alkohol des Digestifs verlangsamte die
Verdauung und die Teilnehmer klagten iiber Véllegefiihl. Sie verdauten den Kise langsamer

als die Testpersonen, die Tee und Wasser zum Fondue tranken.

»Mehrere Studien haben gezeigt, dass sich durch hochprozentigen Alkohol der Magenmuskel
entspannt und ein wohliges und entspannendes Gefiithl nach einem deftigen Essen vermittelt”,
erkliart Michael Fried, Oberarzt der Gastroenterologie vom Universititsspital Zirich. Kurzfris-
tig verschafft ein hochprozentiger Absacker also zwar ein angenehmes Gefiihl nach dem Es-
sen, langfristig verfehlt das ,Schnapserl in Ehren" jedoch seinen Zweck. Alkoholika betauben
lediglich das Vollegefiihl und bewirken, dass die Verdauung verlangsamt wird.

Lesen bei Dimmerlicht strengt die Augen an, ist jedoch ungefihrlich

Entgegen des weitverbreiteten Irrglaubens, verursacht Lesen bei schwacher Be-
leuchtung keine bleibenden Schiden.

Christian Speicher
22.03.2019, 16:34

Wenn Kinder noch ein Paar Seiten versteckt unter der Bettdecke lesen, damit die Eltern dies nicht
bemerken oder Erwachsene bei gedimmtem Licht lesen, um den Partner nicht zu wecken, ist dies
unbedenklich und nicht gesundheitsgefahrdend. Dennoch meldet sich in diesen Situationen bei
vielen im eigenen Kopf der Mythos: ,Lesen im Dunkeln verdirbt die Augen.” Schliesslich wurde
einem das von klein aufso vermittelt. ,Dieser Mythos ist jedoch nur Irrglaube”, erklirt Daniel Bar-
thelmes der Direktor der Augenklinik des Universitiatsspitals Ziirich. ,Bis heute liegen keinerlei
Beweise fiir eine langfristige Schidigung der Augen vor”, so Barthelmes.

Die éngstliche Vorstellung vieler Menschen hat ihren Ursprung wahrscheinlich in der physiologi-
schen Erfahrung der Augenbelastung. Schlechtes Licht kann das Gefiihl vermitteln, dass eine Fo-
kussierung der Buchstaben schwieriger fallt. Auch fiihrt es dazu, dass weniger geblinzelt wird und
die Augen trockener werden. Fest steht aber: Wer bei wenig Licht liest, muss sich zwar deutlich
mehr anstrengen, um alles entziffern zu konnen. Die Augen ermiiden schneller - das Lesen wird
mithsam und langsamer. Rote Augen und Kopfschmerzen kénnen die Folgen sein. Aber die Augen
selbst leiden nicht darunter.

Das ergab auch eine im renommierten Fachblatt British
Medical Journal veréffentlichte Studie amerikanischer
Wissenschaftler der Indiana University School of Medi-
cine in Indianapolis. Die Forscher zeigen auf, dass die
Arbeitsweise der Augen erklirt, warum suboptimale
Lichtverhiltnisse mehr Anstrengung bedeuten. Denn
bei schwacher Beleuchtung sind zwei Bereiche des Au-
ges besonders gefordert. Zum einen der Ziliarmuskel,
der die Linse stindig straffen muss, um Buchstaben le-
sen zu konnen, und zum anderen die lichtempfindlichen
Stibchen auf der Netzhaut. Sie bendtigen fir ihre Arbeit
einen besonderen Farbstoff, das Rhodopsin. Bei redu-
zierten Lichtverhaltnissen andert sich dessen Mole-
kiilstruktur und das Auge muss sich mehr anstrengen,
um zu funktionieren.

Folge: Das Lesen bei Dammerlicht strengt deutlich mehr an. Solange die Augen tiber Nacht im ge-
schlossenen Zustand geniigend Zeit finden, sich zu regenerieren, bestehen aber keine Bedenken.
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Ergebnisse & Diskussion

— Debunking verlief trotz der schlechten Bedingungen sehr gut: Rezeption des Online-
Debunkingtextes zu einer weitverbreiteten Gesundheitsmythe, veranderte die Einstellung
der Rezipientlnnen zum Mythos signifikant

(vgl. Meta-Analysen: Blank & Launay (2014), Walter & Murphy (2018), Walter & Tukachinsky (2019))

— einflussreichste Drittvariable: zugeschriebene Glaubwuirdigkeit 2> komplexe
Wechselbeziehung zwischen den Stimulus- und den Rezipientinnenvariablen

— verwendetes Bild hatte keinen Einfluss auf die Uberzeugungswirkung

— Backfire-Effekte (des Vertrauten) bei einer von 10 Personen
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Wir brauchen also gute Debunkingtexte! Die jeder liest!
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Wer macht potentiell gute

Debunking-Texte? "Wissenschaftsressorts
fallen dem Spardruck
> qualitativer in der Medienbranche
Wissenschaftsjournalismus besonders rasch zum
Opfer."
Mark

Eisenegger, Medienforscher
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Wer interessiert sich in der Schweiz fur Wissenschaftskommunikation?

sghr
stark
WIE STARK INTERES- "
SIEREN SIE SICH 20
FUR WISSENSCHAFT '
UND FORSCHUNG? 3 T
2 %ﬂ % .5 —
Uberhsupt CH-Total Geschlecht Alter Bildung

WissensCHaftsbarometer Schweiz 2019
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=
e

WIE HAUFIG KOMMEN g
SIE DURCH MEDIEN Sellehs
MIT WISSENSCHAFT '
UND FORSCHUNG
IN KONTAKT?

1 |

nie Internet Gedruckte Fernsehen Radio Wissen-
Tageszeitungen, schafts-
jamais Internet Wochenzeitungen, Télévision Radio magazine

Zeitschriften

WissensCHaftsbarometer Schweiz 2019
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Wen erreicht
Wissenschaftsjournalismus
in Print oder im Internet?

4 Segmente der Wahrnehmung der
Wissenschaft und Informations- und
Mediennutzung

SCIENCEPHILE

ausgepragtes Interesse an
Wissenschaft, hohes Vertrauen,
breite Mediennutzung

8%

DESINTERESSIERTE

geringes Interesse an Wissen-
schaft, klare Bedenken, am ehesten
informiert durchs Fernsehen

277/
13%



sehr
hoch
trés
fort

i

WIE HOCH IST IHR
VERTRAUEN IN DIE
WISSENSCHAFT? -

e

sehr CH-Total

gering
Ich finde die Medienberichterstattung tber Wis- Je trouve que la couverture médiatique de la
senschaft und Forschung vertrauenswiirdig science et de la recherche est digne de confiance

stimme Uberhaupt nicht zu

I stimme voll und ganz zu M=3.20 SD=0.85
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Was kann noch helfen beim erfolgreichen Debunking?

- Aufklarung der Gesellschaft uber Fake-News!

Das Wichtigste:

Kritisch sein & sich vielfaltig aus vertrauenswirdigen
journalistischen Quellen informieren

& folgende Fragen fur sich klaren:

Wer verbreitet die Informationen und warum?
Wie wird die Nachricht belegt?

Wurde etwas manipuliert?
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Fazit

- Relevanz der Forschung zu mentalen Modellen,
zur Informationsverarbeitung und zur Medienwirkung

- Relevanz effektiver Debunkingstrategien
- Relevanz qualitativen Wissenschaftsjournalismus
- Relevanz gesellschaftlicher Aufklarung
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Vielen Dank fiif

vielen dank fur ihre aufmerksamkeit
vielen dank fur ihre bemihungen
vielen dank fur ihr verstandnis
vielen dank fur ihre rickmeldung
vielen dank fur eure aufmerksamkeit

vielen dank fur die blumen

Kontakt: s.kessler@ikmz.uzh.ch
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