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Wir starten mit einer Geschichte.
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Sonntagsblick, 01.12.2025

„Wer könnte das besser als die Menschen, die sich selbst 

täglich in diesen digitalen Räumen bewegen – und den 

Schülerinnen und Schülern deshalb auf Augenhöhe 

begegnen können. 

Keine strengen Regeln, keine Moralpredigten, stattdessen 

ehrliche Geschichten, Austausch und Reflexion.“
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Oder hier klicken
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https://www.blick.ch/gesellschaft/techangels-in-der-schule-drei-engel-gegen-cybermobbing-id21463850.html


TechAngels werden von Psychologen und Medienerziehungs-

Fachpersonen ausgebildet […]. Durch den Peer-to-Peer Ansatz 

unterstützen sie ihre Kolleginnen und Kollegen beim 

bewussten und gesunden Umgang mit Bildschirmmedien wie 

Social Media und Games. […] als “Peer-Educators” und “Peer-

Councelors”. […] TechAngels sind die niederschwelligste Form 

von Peer-to-Peer Unterstützung für einen vernünftigen 

Umgang mit digitalen Medien.

techangels.ch
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3 Projektphasen – verteilt aufs ganze Schuljahr

A B C
«Warm up»

«Protect»

«Cool down»

Schuljahr Anfang Nach Herbstferien Nach Frühlingsferien

• Rekrutierung
• Ausbildung
• Ausrüstung
• Kommunikation

• Durchführung von 
Medienkompetenz Workshops, 
LP Weiterbildungen, EA

• Niederschwellige P2P 
Beratungen

• Supervision durch TA 
Projektmanagement

• Projekt-Auswertung und 
Reporting

• P2P TechAngels Rekrutierung 
für nächstes SJ

• Qualitätssicherung und 
Weiterentwicklung
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Grundausbildung Auszug der Inhalte:

• 4-5 Stunden

• «Attention Economy»

• «Genuss / Gewohnheit / Sucht»

• «KI 101»

• «Wie machen wir Workshops?»
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3 Projektphasen – verteilt aufs ganze Schuljahr

A B
«Warm up»

«Protect»

Schuljahr Anfang Nach Herbstferien

WB01: 

TechAngels

meet

volldigital

WB06: 

Sind alle 

Jugendliche 

depressiv …?

mit Prof. Dr. 

Dirk Baier
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3 Projektphasen – verteilt aufs ganze Schuljahr

A B
«Warm up»

«Protect»

Schuljahr Anfang Nach Herbstferien

WB01: 

TechAngels

meet

volldigital

WB06: 

Sind alle 

Jugendliche 

depressiv …?

mit Prof. Dr. 

Dirk Baier

Stichwort:
freiwilliges Engagement
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Weiterbildung mit Lothar Janssen / Fokus: Haltungsfragen

Sonntagsblick, 01.12.2025
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Sonntagsblick, 01.12.2025

„Dabei eignen sie sich wertvolles Wissen an, das von 

anerkannten Fachexpertinnen und -experten vermittelt 

wird. […] 

Sie üben Rollenspiele, besprechen Workshop-Methoden 

und tauschen Erfahrungen aus. Es geht nicht nur darum, 

Wissen weiterzugeben, sondern auch, den eigenen 

Umgang mit Handys und sozialen Medien zu reflektieren.“
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• Medienkompetenz WS im 
Rahmen der G-Förderung

• WS für LP oder Eltern

90% 
Education
1 : many

10% 
Counseling
1 : 1

Proaktiv

Reaktiv

• Aktive Kontaktaufnahme nur bei 
auffälligem Verhalten oder 
Vorfällen (sehr selten!)

• Aktives Zuhören & unterstütz-
ende Beratung bei Bedarf

• Besuch von Klassenstunde auf 
Anfrage der KLP / SSA*

• Interventiv bei Vorfällen 
(Klassenchat, Cybermobbing…)*

*in Zusammenarbeit mit SSA / KLP
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aus: Moby & The Void Pacific Choir - 'Are You Lost In The World Like Me?'

Stichwort: Frühintervention
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Wo wir heute stehen:

o In 5 Kantonsschulen*

o 42 TechAngels ausgebildet

*Kantonsschule Enge, Freudenberg, Uster; Freies Gymnasium Zürich; Atelierschule Zürich
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Wo wir heute stehen:

o In 5 Kantonsschulen*

o 42 TechAngels ausgebildet

o ca. 50 Workshops durchgeführt

o 8 Weiterbildungen realisiert

o Erste Offline Lounge

*Kantonsschule Enge, Freudenberg, Uster; Freies Gymnasium Zürich; Atelierschule Zürich
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TechAngels Offline Lounge an der Atelierschule 
Zürich



Dr. Doris 
Schönemann
Background in der 
Finanzwelt & erfahrene 
Vereinsleiterin

Alessia Mannella
Studentin, Digital 

Marketing und 
ehemals volldigital

Beat Richert
Selbstständiger 

Medienpädagoge in div. 
Kantis und RS-Schulen 

Elias Reichert
Student und Gründer 

von volldigital & 
Project Gaming

Lothar Janssen
SuS- und 
Lehrpersonen-
berater an div. 
Schulen & Kantis

Team &
Vorstand
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Die Ursprünge:
volldigital

unbedingt abchecken: volldigital.ch
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Datenträger (B): Beziehungen

Dateien (E): Emotionen

Laufwerk (F): präFrontaler Kortex

funktionsfähig

ausgelastet

nicht verbunden

Anschnitt Peer-to-Peer
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Datenträger (B): Beziehungen

Friends & Peers

Eltern & Erwachsene

funktionsfähig

starke Verbindung

schwache Verbindung

Stichwort: Peer-to-Peer
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Herausforderungen

o Schulen «mit < 4 Jahreshorizont»

o dennoch: Pilot an einer Sek1!

o Finanzierung

o Männer!
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Winterkongress 2026

Schwerpunkt «Teilhabe»

Digitale Selbstverteidigung



Elias Reichert
Projektverantwortlicher und Mitgründer
elias@techangels.ch
www.techangels.ch

Herzlichen Dank für eure 
Aufmerksamkeit

Q & A
zur Webseite über den 

Referenten
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